
Walk into 
the

light
Walk into the light 2022
Een wandeling naar het licht toe om stil te staan bij de mensen 

die door suïcide om het leven zijn gekomen, om aandacht te 

vragen voor/te geven aan naasten van suïcidaliteit en mensen die 

zelf te maken hebben met suïcidale gedachten.

Locaties waar Walk into the Light plaatsvind

TYPE HIER DE INFORMATIE...

Loop jij dit jaar mee?
Walk into the Light wordt door samen met lokale organisaties georganiseerd. Er wordt gestart met een wandeling van 

ongeveer 4 km. Na de wandeling beleven we samen de zonsopgang met een gezamenlijk ontbijt. Daarna wordt er kort 

stilgestaan bij hen die ons ontvallen zijn door suïcide, bij naasten van suïcidaliteit en bij hen die nu te maken hebben met 

suïcidale gedachten.

Aanmelden voor Walk into the Light kan op www.walkintothelight.nl

Zuid-Holland
Alphen aan de Rijn

Gelderland
Harderwijk

Drenthe
Assen

Limburg
Maastricht

Groningen
Haren

Friesland
Harlingen

Noord-Brabant
Vught

Zeeland
Vlissingen

Vanuit de duisternis samen de weg inslaan van het licht

SAVE THE DATE

5 september

scan de QR code om je 

aan te melden

Loop jij mee? 
Gezamenlijk maken we bij zonsopkomst een wandeling van ongeveer 4 km in en om IJlst. 
Na de wandeling staan we met elkaar stil bij hen die ons ontvallen zijn door suïcide, bij 
naasten van suïcidaliteit en bij hen die nu te maken hebben met suïcidale gedachten.  
 
‘1K Z1E J3’ bankjes campagne
Tijdens de Walk into the Light wordt het eerste openbare bankje onthuld in Gemeente  
Súdwest-Fryslân vanuit de ‘1K Z1E J3’ bankjes campagne. In de maanden die volgen wordt 
er meer bekendheid gegeven aan dit thema dat de gemeente een warm hart toedraagt. 
Het bankje wordt voorzien van een plaquette met de tekst ‘Een goed gesprek begint bij 
iemand écht zien’. 

suÏcide
PREVENTIE

Walk into the Light 
Een wandeling naar het licht om stil te 
staan bij de mensen die door suïcide om 
het leven zijn gekomen, om aandacht te 
vragen voor/te geven aan naasten van 
suïcidaliteit en mensen die zelf te maken 
hebben met suïcidale gedachten. 

Meld je aan! 
Scan de QR-code
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Wanneer:  7 september 2023 
Tijd: 	    6.00 – 8.00 uur	 |   Start: 6.15 uur

Locatie: 	    Stadslaan 75, 8651 AC IJlst, Súdwest-Fryslân

Praktische informatie:

www.walkintothelight.nl
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