Walk into the Light

w A L K I N T U Een wandeling naar het licht om stil te
staan bij de mensen die door suicide om
thﬁ het leven zijn gekomen, om aandacht te

vragen voor/te geven aan naasten van

suicidaliteit en mensen die zelf te maken
hebben met suicidale gedachten.
Meld je aan!

Scan de QR-code 7
Praktische informatie: E ?'?-.J: E

Wanneer: 7 september 2023

Locatie:  Stadslaan 75, 8651 AC lIst, Sidwest-Fryslan
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Loop jij mee?

Gezamenlijk maken we bij zonsopkomst een wandeling van ongeveer 4 km in en om llst.
Na de wandeling staan we met elkaar stil bij hen die ons ontvallen zijn door suicide, bij
naasten van suicidaliteit en bij hen die nu te maken hebben met suicidale gedachten.

‘1K Z1E J3’ bankjes campagne

Tijdens de Walk into the Light wordt het eerste openbare bankje onthuld in Gemeente
Sudwest-Fryslan vanuit de 1K Z1E J3’ bankjes campagne. In de maanden die volgen wordt
er meer bekendheid gegeven aan dit thema dat de gemeente een warm hart toedraagt.
Het bankje wordt voorzien van een plaquette met de tekst ‘Een goed gesprek begint bij
iemand écht zien’.
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